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 ENTENDIENDO EL AUTOESTUDIO 
 

El autoestudio es un proceso intencional que permite a un individuo revisar sus prácticas actuales para lograr un 
aprendizaje y crecimiento continuo. Este documento proporcionará información sobre los cuatro pasos 
recomendados a seguir para continuar desarrollando la calidad de su programa. Muchos educadores de la primera 
infancia hacen ajustes positivos diariamente en función de las necesidades de los niños y trabajan continuamente 
para mejorar. Cada educador abordará este proceso de manera diferente según las necesidades individuales del 
programa. Hay muchas opciones. Independientemente del enfoque adoptado, un autoestudio debe contribuir a 
satisfacer las metas y necesidades del programa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrolla un plan de acción 
basado en sus reflexiones, 

aprendizajes e investigaciones. 
 

Implemente el plan y tome 
notas sobre el avance y 

cualquier cambio. 

¿Qué es lo más importante y 
posible en este momento? 
¿Qué recursos necesitas? 
 

Piense en situaciones 
actuales para descubrir qué 
está funcionando y en qué 

se podría trabajar. 
 

Autoevaluación 

 

Actuar Reflejar 

 

Plan 

Después de “Actuar” durante un período de tiempo, es importante reevaluar. Dedique 
tiempo nuevamente a la autoevaluación para determinar cómo se implementó su plan, si 

fue efectivo y qué cambios se pueden realizar en el próximo ciclo. 


