
FORMULARIO DE REFLEXIÓN PROCESO DE AUTOESTUDIO (PASO 2)

Propósito: Este formulario está diseñado para guiar tu reflexión durante el proceso de autoestudio. Úsalo para considerar qué funciona 
bien en tu clase, en qué áreas te gustaría mejorar y cómo planeas avanzar. Es una oportunidad para conectar tus experiencias con 
objetivos significativos.

Instrucciones: Antes de completar este formulario, recopile la información obtenida de la Autoevaluación: Uso del Informe de 
Evaluación de Apoyo o de la hoja de trabajo "Pensando Más". Dedique unos minutos a revisar estos documentos para guiar 
sus respuestas.

Nombre del aula/maestra:_________________________________ Fecha: ________________________________

Ahora que has identificado una práctica o área específica en la que te gustaría centrarte, es hora de empezar a planificar. Busca el 
documento "Formulario de Planificación" como siguiente paso.

Basándose en su reflexión, identifique una o dos prácticas o áreas 
específicas que le gustaría fortalecer.

¿Cómo beneficiará esto (estos) a tu aula?

 Resuma los puntos clave al completar el formulario de Evaluación de Apoyo o la hoja de trabajo Pensar Más. 
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