COMPRENDIENDO e avtossuoio far

El autoaprendizaje es un proceso intencional que permite a una persona revisar sus practicas actuales
para el aprendizaje y el crecimiento continuos. Este documento proporcionara informacién sobre los
cuatro pasos recomendados que se repiten para seguir desarrollando la calidad de su programa.
Muchos educadores de primera infancia realizan ajustes positivos a diario segln las necesidades de los
nifios y trabajan continuamente para mejorar. Cada educador abordara este proceso de forma
diferente segln las necesidades individuales del programa. Existen muchas opciones.
Independientemente del enfoque adoptado, el autoaprendizaje debe contribuir al cumplimiento de los
objetivos y necesidades del programa.

Autoevaluacion

Piense en las situaciones actuales
para determinar qué esta

funcionando y en qué se podria
trabajar.

Actuar Reflejar

Implemente el plan y tome ¢Qué es lo mas importante

y posible ahora mismo?
¢Qué recursos necesitas?

notas sobre como vay
cualquier cambio.

Plan

Desarrolle un plan de accién

basado en sus reflexiones,
aprendizaje e investigacion.

Después de actuar durante un tiempo, es importante reevaluar. Dedique tiempo a la
autoevaluacién para determinar cémo se implementé su plan, si fue efectivo y qué cambios se
pueden realizar en el siguiente ciclo.

Understanding Self-Study 6/25 ©ONCRLAP





